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Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja
Kawa zboz. z miekiem Krupnik jeczmienny Herbata 300mi Kaszka manna z
300mli (BIA, GLU) 350ml (GLU, SEL) Chieb pszenno-zytni | owocami 200ml
Chleb pszenno-zytni Jajko sadzone 2 szt 130g (GLU) (GLY)
130g (GLU) (JAY) Masto 20g (BIA)
Masto 20g (BIA) Ziemniaki 200g Satatka makaronowa
2| Pasta twarogowa Marchew z groszkiem 100g (BIA, GLU,
£ | pomidorowa 60g (BIA) 100g JAJ,
&| Papryka konserwowa Sos chrzanowy 50g GOR)
50g (GOR) (BIA, GLU, SEL) safata lis¢
Zupa mieczna z pt. Mandarynka
j‘% gryczanymi 250ml
a (BIA)
£ satata lis¢
§ Kawa zboz. z miekiem j j Herbata 300ml Kaszka manna z
§ 300ml (BIA, GLU) 350ml (GLU, SEL) Chieb pszenno-zytni | owocami 200mi
Chleb pszenno-zytni Jajko gotowane 2szt 130g (GLU) (GLU)
o | 130g (GLU) (JAJ) Maslo 20g (BIA)
@ | Masto 20g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa
Z | Pasta twarogowa Marchew gofowana 50g
3 | pomidorowa 60g (BIA) 100g (S0)
;g Zupa mleczna z pt. Sos koperkowy 50g salata liS¢
— | gryczanymi 250m! (GLU, SEL)
(BIA) Mandarynka
Pomidor b/s 50g
safata lis¢
Kawa zboz. z miekiem ik j Herbata 300mi Chieb razowy 40g
300ml (BIA, GLU) 350ml (GLU, SEL) Chleb razowy 130g | (GLU)
Chleb razowy 130g Jajko gotowane 2szt (GLY) Maslo 5g (BIA)
% (GLY) (JAJ) Masto 20g (BIA) Szynka drobiowa 25g
Masto 20g (BIA) Ziemniaki 200g Satatka makaronowa | (SOJ)
g Pasta Marchew z groszkiem 100g (BIA, GLU,
3 | pomidorowa 60g (BIA) 100g JAJ,
Papryka konserwowa Sos koperkowy 50g GOR)
50g (GOR) (GLU, SEL) safata lis¢
salata lis¢ Mandarynka
o | Kawa zboZ. z miekiem300ml (BIA, Krupnik jeczmienny350mi Jablko pieczone 1 | Herbata 300miChleb | Kaszka manna
35“ % GLU)Chleb pszenny 130g(GLU)Maslo (GLU, SEL)Pierogi leniwe szt. pszenny zowocami 200m|
a 8 20g (BIA)Pasta twarogowapomidorowa | 300g(BIA, GLU)Marchew 130g(GLU)Masto (GLU)
g &1| 60g (BIA)Zupa mieczna z pt.gryczanymi | gotowana100gMus bananowy 20g (BIA)Szynka
8 % 250mi(BIA)Pomidor bis 50gsatata lis¢ 1szt drobiowa
3 2 50g(SOJ)satata lis¢
Kawa zboz. z miekiem jeczmi Herbata 300m!
300mi (BIA, GLU) 350mi (GLU, SEL) Chieb pszenny 130g
Chleb pszenny 130g Jajko gotowane 2szt. (GLU)
; (GLY) (VAJ) Masto 20g (BIA)
| Maslo 20g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa
| pomidorowa 60g (BIA) 100g (S0J)
Zupa mleczna z pt. Sos koperkowy 50g
gryczanymi 250ml (GLU, SEL)
(BIA)
Ogdina P 215513} 98,89 101,16 15,68 214 46 81,10 71
Lekkosyawna P 203,04 108,84 ee,ul 13,23 217,51 78,89 573
CukrzycaP 1956,22 102,47 98,97 17,24 213,56 53,35 6,78
Niskofuszczowa P 197804 102,61 84,26 1381 210,37 67,93 5,89
Papkowata P 2 144 08! 111,69 100,72| 1466 197,80 7156 6,32
Alergeny legenda:
BIA - Biatko mieka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty za\vlerahce gluten
JAI - Jaja kurze, ORZ - Orzechy hidh orzechy arachid , ] igdaty, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty pochodne;
DWUDwudenekslarldlshruyny RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - ki i produkty pochodne SOJ - Soja i produkty

pochodne GOR - ycaip y

ZIA - Ziarno
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p kty pochod Q.UB tubin i produkty pochodne
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