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[ $niadanie ] Obiad [ Podwieczorek | Kolacja [ WKolacja
{f Kawa zboz. z miekiem Barszcz czerwony Z lé:?_ﬁﬂm Jogurt owocowy 150g
300ml (BIA, GLU) makaronem 350mi mieszany (BIA)
Chieb mieszany 130g (BIA, GLU, JAJ, SEL) 130g
(GLV) Mintaj panierowany (GLY)
o | Masto 20g (BIA) 100g (GLU, JAJ, Maslo 209 (BIA)
Ser topiony 50g (BIA) RYB) Salatka jarzynowa
§ Zupa mieczna z pt. Puree ziemniaczane 1009(5§L)
owsianymi 250ml (BIA, 200g (BIA) satata li$¢
GLU) Suréwka coleslaw
Pomidor 50g 120g (JAJ, GOR)
satata lis¢ Kompot
Dzem 50g Jablko 1 szt
Kawa zboz. z mlekiem Barszcz czerwony Z Herbata 200ml Jogurt owocowy 150g
300ml (BIA, GLU) makaronem 350mi (BIA)
Chieb mieszany 130g (BIA, GLU, JAJ, SEL)
(GLY) Kiopsik rybny 100g
é, o | Masto 20g (BIA) (GLU, JAJ, RYB) Maslo 20g (BIA)
‘a | =| Ser topiony 50g (BIA) Puree ziemniaczane Salatka jarzynowa
§ | Zupa mleczna z pl. 200g (BIA) 100g (SEL)
& | 3| owsianymi 250mi (BIA, Kompot 250ml safata lis¢
S | Z|6W) Marchew gotowana
& | 3{ Pomidor bis 50g 1
Dzem 50g Sos koperkowy 50g
satata li§¢ (GLU, SEL)
Jabtko pieczone 1 szt.
Kawa zboz. z miekiem Barszcz czerwony Z Herbata 200m! Chleb razowy 40g
300ml (BIA, GLU) makaronem 350mi Chieb razowy 130g | (GLU)
Chleb razowy 130g (BIA, GLU, JAJ, SEL) (GLV) Maslo 5g (BIA)
(GLU) Klopsik rybny 100g Masio 20g (BIA) Ser z0Hy 259 (BIA)
o | Masto 20g (BIA) (GLU, JAJ, RYB) Salatka j
E.Serbpimng(BlA) Puree ziemniaczane 100g (SEL)
< | Pomidor 50g 200g (BIA) safata lis¢
O | satata lis¢ Suréwka colestaw
120g (JAJ, GOR)
Sos 50g
(GLU, SEL)
Jabtko 1 szt.
Kawa zboz. z miekiem Zupa ryzowa 350mi Budyri zowocami | Herbata 300mi Jogurt owocowy 150g
300mi (BIA, GLU) (BIA, SEL) 200g (BIA) Chieb pszenny 130g | (BIA)
Chleb pszenny 130g rybny 100g (GLU)
2| (GLY) (GLU, JAJ, RYB) Masto 20g (BIA)
£ | Masio 20g (BIA) Puree ziemniaczane Pasta z bialek 100g
g Zupa mieczna z pt. 200g (BIA) salata li$¢
3 | owsianymi 250mi (BIA, Kompot 250mi
2| GLY) Marchew gotowana
2| Twarozek 50g (BIA) 100g
3 Pomidor b/s 50g Sos koperkowy 50g
= satata lis¢ (GLU, SEL)
=) Dzem 50g Jabtko pieczone 1 szt.
¥ Kawa zboz. z mlekiem Barszcz czerwony Z Herbata 300ml
3 | [300mi(BiA, GLU) makaronem 350mi Chieb pszenny 130g
< Chleb pszenny 130g (BIA, GLU, JAJ, SEL) (GLU)
(GLY) Kiopsik rybny 100g Maslo 20g (BIA)
; Masto 20g (BIA) (GLU, JAJ, RYB) Pasta z biatek 100g
g Twarozek 50g (BIA) Puree ziemniaczane
g Zupa mleana zph 200g (BIA)
S| owsianymi 250mi (BIA, Marchew gotowana
GLU)
238622 87,80 69,76/ 16,38 22197 7358 748
Lekkostrawna P 2033,15 87,59 68,76 15,29 220,82 72,49 6,22
CukrzycaP 1801, 77,02 7251 17,94 175,40 52,95/ 7,58
Niskotuszczowa P 1789,34 87,39 84,58 13,53 221,87 73,42 701
Papkowaa P 20565,18 81,36 62,42 12,49 200,72 54,84 7,85
Alergeny legenda:
BIA - Biatko mieka krowiego, GLU - Gluten oraz zboia i produkty zawierajace gluten
JAI - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arac id: orzechy hid: toskie, lask igdaty, brazylijskie, makadami SEL - Seler i produkty pochodne;
DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - piaki i produkty pochodne MIE - ki i produkty pochodne SO - Soja i produkty

pochodne GOR - Gorezyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne £UB - tubin i produkty p;chodne
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