$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja
Kawa zboz. z mlekiem Zupa jarzynowa 350mi Herbata 300mi Naptj jogurtowy
300ml (BIA, GLU} (BIA, GLU, SEL) Chleb mieszany 130g | Ayran
Chieb mieszany 130g(GLU) Kotlet mielony (GLY) 200mi (BIA)
o | Maslo 20g (BIA) smazony + cebulka Masto 20g (BIA)
@ | serz0tty 50g (BIA) 100g (GLU, JAJ) Paprykarz 60g (RYB)
‘S, | Zupamlecznaz Ziemniaki 200g safata lié¢
© | zacierka 250ml (BIA,GLU) Suréwka z marchewki i
- Ogorek zielony 50g jabtka 120g
g Szynka drobiowa 25g(SOJ) Jabtko 1 szt.
E safata lis¢
g Kawa zboz. z mlekiem Zupa jarzynowa 350ml Herbata 300ml Napéj jogurtowy
=+ 300ml (BIA, GLU) (bez fasolki i pora) Chieb mieszany 130g | Ayran
§ N Chleb mieszany 130g(GLU) (BIA, GLU, SEL) (GLY) 200m! (BIA)
« | Masto 20g (BIA) Pulpety drobiowe Masto 20g (BIA)
% Ser biaty 50g (BIA) gotowane 100g (GLU,JAJ) Pasta rybna 60g
£ | Zupamlecznaz Ziemniaki 200g (RYB)
% zacierkg 250mi (BIA,GLU) Marchew gotowana100g salata li§6
9 | Pomidor b/s 50g Sos pietruszkowy 50g
Szynka drobiowa 25g(S0J) (BIA, GLU, SEL)
safata lis¢ Jabtko pieczone 1 szt.
Kawa zboz. z mlekiem Zupa jarzynowa 350ml Herbata 300m! Chleb razowy 40g
300ml (BIA, GLU) (bez fasolki i pora) Chleb razowy 130g | (GLU)
Chleb razowy 130g (BIA, GLU, SEL) (GLU) Masto 5g (BIA)
o [(GLY) Pulpety drobiowe Masto 20g (BIA) Napoj jogurtowy
8 | Masto 20g (BIA) gotowane 100g (GLU,JAJ) Pasta rybna 60g Ayran
& | ser zoity 50g (BIA) Ziemniaki 200g (RYB) 200m! (BIA)
::; Ogoérek zielony 50g Suréwka z marchewki i satata lis¢
Szynka drobiowa 259 jabtka 120g
(SQJ) Sos pietruszkowy 50g(BIA, GLU, SEL)
safata lis¢ Jabtko 1 szt.
Kawa zboz. z mlekiem Zupa jarzynowa 350ml Herbatniki 3 szt. Herbata 300ml Nap6j jogurtowy
300ml (BIA, GLU) (bez fasolki i pora) (BIA, Chleb pszenny 130g | Ayran
Chleb pszenny 130g (BIA, GLY, SEL) GLUY, JAJ) (GLU) 200mt (BIA)
o (GLY) Pulpety drobiowe Maslo 20g (BIA)
® | o |Maslo20g (BIA) gotowane 100g (GLU, Szynka drobiowa 50g
2 S | Ser bialy 50g (BIA) JAJ) (S0J)
o | & |Zupamlecznaz Ziemniaki 200g salata lis¢
3 | 2 | zacierkg 250ml (BIA, Sos pietruszkowy 50g
it % GLU) (BIA, GLU, SEL)
& | = | Pomidor bfs 50g Marchew gotowana
Szynka drobiowa 25g 100g
(S0J) Jabtko pieczone 1 szt,
salata lis¢
Kawa zboz. z miekiem Zupa jarzynowa 350ml Herbata 300mi
300ml (BIA, GLU) (bez fasolki i pora) Chleb pszenny 130g
Chleb pszenny 130g (BlA, GLU, SEL) (GLU
o | (GL) Pulpety drobiowe Masto 20g (BIA)
w© | Masto 20g (BIA) gotowane 100g (GLU, Pasta rybna 60g
g Ser biaty 50g (BIA) JAY) (RYB)
< | Zupamlecznaz Ziemniaki 200g
& | zacierkq 250mi (BIA, Marchew gotowana
GLU) 100g
Sos pietruszkowy 50g
(BIA, GLU, SEL)

Ogéina P 226422 ©8,89 191,16 16,68 214,46 81,10 AL
Lekkosrawna P 208833 108,64 5814 13,23 21751 78.8¢ 5,73
CukrzycaP 1667 44 102,47 98,97 17,24 213,86 53,35 6,78
Miskoduszezowa P 2 106,51 102,61 64,26 1381 21037 8783 589
Papkowaia P 20565,22 111,88 100,72 14,66 167 86 7158 8,32

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboia i produkty zawierajace gluten

JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacje, migdaty, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty
pochodne; DWU Dwutlenek siarki | starczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki | produkty pochodne MIE - Migczaki i produkty pochodne SOJ -
Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne tUB - Lubin i produkty pochodne




