Kawa zboz. z mlekiem Zupa z iemniaczana 350m| Herbata 300ml Kisiel 200m!
300ml (BJA, GLU) (BIA, SEL) Chieb mieszany 130g
Chleb mieszany 130g tazanki z kapusta i migsem (GLU)
& (6LY) 300g (GLU, JAJ) Masto 20g (BIA ) Szynka
.§) Masto 20g (BIA ) ser z0lty | Gruszka 1 szt. drobiow a 50g (SOJ)
© [50g (BIA) Zupa mlecznaz | Sos pietruszkow y 50g (BIA, satata li§¢
pt. GLU, SEL)
owsianymi 250mi (BIA,
GLU)
Kawa zboz. z miekiem Zupa z iemniaczana 350m| Herbata 300m| Kisiel 200m|
300m! (BIA, GLU) (BIA, SEL) Chieb mieszany 130g
o Chleb mieszany 130g Makaron z migsem i jarzy nami (GLU)
s [{GLU) 300g (GLU, JAJ, SEL) Masto 20g (BIA ) Szynka
5 Masto 20g (BIA ) Ser bialy | Gruszka pieczona 1 szt. drobiow a 50g (SOJ )
é g 50g (BIA) Sos pietruszkow y 50g (BIA, satata lis¢
'§ § Dzem 50g satata lisé GLU, SEL)
fé; Kawa zboz. z mlekiem Zupa z iemniaczana 350m! Herbata 300m! Chleb Chieb razowy 40g (GLU )
3 300mi (BIA, GLU) (BIA, SEL) razowy 130g (GLU ) Maslo 5g (BIA ) Ser biaty
3 Chleb razowy 130g (GLU) |Lazanki z kapusta | migsem Masto 20g (BIA ) Szynka | 25g (BIA)
§' Masto 20g (BIA ) ser 26ty 300g (GLU, JAJ) drobiow a 50g (SOJ)
« 50g (BIA) Ogérek kiszony 1 szt. Gruszka satata ligé
Ogorek kiszony 50g safata |1 szt.
o |lisé Sos pietruszkow y 50g (BIA,
_‘g, GLU, SEL)
3
Kawa zboz. z mlekiem Zupa z iemniaczana 350m! Jogurt naturalny 1szt. |Herbata 300mi Chleb Kisiel 200m!
300ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) (BIA) pszenny 130g (GLU )
Chleb pszenny 130g (GLU) |Makaron z migsem i jarzy nami Masto 20g (BIA ) Szynka
o |Masio 20g (BIA) Serbialy  {300g (GLU, JAJ, SEL) drobiow a 50g (S0J)
% 50g (BIA ) Dzem 50g Mus bananowy 1 szt. Sos safata lis¢
§ Zupa mleczna z pt. pietruszkowy 50g (BIA, GLU,
2 Jowsianymi 250m (BIA, SEL)
2 |6Lu)
= |satata lisé
Kawa zboz. z miekiem Zupa z iemniaczana 350m| Herbata 300m! Chieb
3 300mi (BIA, GLU) (BIA, SEL) pszenny 130g (GLU )
§ Chleb pszenny 130g (GLU) {Sos migsno-warzy wny 150g Masto 20g (BIA ) Szynka
2 Masto 20g (BIA ) Ser bialy  |(GLU, SEL) drobiow a 50g (SOJ)
2 |o |50g(BIA ) Zupamlecznaz | Ziemniaki 200g
é,’ 2 |pt. Sos pietruszkow y 50g (BIA,
% | & |owsianymi 250mi (BIA, GLU, SEL)
g | &6

Cgdlna 2617,33 98,32 1568] 26048 1,10 807
Lekkosravna P 206725 3478 7381 13.23 %5232 78,9 573
CukrzycaP 180495 87,43 87,75 1724 2814 5335 5,78
Niskotszczowa P 200868 107,39 82,50 13,61 236,06 5703 )
Paplowaa P 210118 96,47 7648 1456 230,39 7158 532

Alergeny legenda: BIA - Biatko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten 1A} - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie,
iskowe, pistacje, migdaty, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skarupiaki i produkty pochodne
MIE - Migczaki i produkty pochodne SO - Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyea i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne £UB - tubin i produkty pochodne




