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Kawa zboz. z miekiem | Zupa brokutowa 350m! Herbata 300ml Napéj jogurtowy Ayran
300mi (BJA, GLU) (SEL Chleb mieszany 130g | 200m! (BIA)
Chleb mieszany 130g | Leczo z kietbasg 250g (GL
(6L (GLU, SEL) Masto 20g (BIA)
o Masto 20g (BIA) Butka pszenna 50g Paprykarz 60g (RYB)
« | Sertopiony 50g (BIA) | (GL safata lisé
= | Zupamleczna z Jablko 1 szt.
S éal(.:ierkq 250mi (BIA,
Ogérek zielony 509
Szynka drobiow a 25g
(S0J)
salata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa brokutowa 350m| Herbata 300mi Napdj jogurtowy Ayran
300ml (BIA, GLU) SEL Chieb mieszany 130g | 200ml (BIA)
Chleb mieszany 130g | Pulpety drobiowe (GLY)
o ?\/(I;L gotowane 100g (GLU, Masto 20g (BIA)
@ | Masto 20g (BIA) JA Pasta rybna 60g
= | Sertopiony 50g (BIA) | Ziemniaki 200g (RYB)
£ | Zupamleczna z Mix warzy w salata li§6
£ | zacierkg 250ml (BIA, | gotowanych 100g
3 | GLU) Sos piefruszkowy 50g
— | Pomidor bfs 50g (BIA, GLU, SEL)
Szynka drobiowa 259 | Jabtko pieczone 1 szt.
(S0J)
safata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa brokulowa 350ml Herbata 300ml Chleb razowy 40g
300m! (BIA, GLU) (SEL) Chieb razowy 130g ﬁ;LU)
Chlebrazowy 130g Pulpety drobiowe (GLY) asto 5g (BIA)
a | (GLU) gotowane 100g (GLU, Masto 20g (BIA) Napdj jogurtowy Ayran
8 | Masto 20g (BIA) JA Pasta rybna 60g 200ml (BIA)
& | Sertopiony 50g (BIA) | Ziemniaki 200g (RYB)
= | Ogdrek zielony 50g Mix warzy w satata li§¢
© | Szynka drobiow a 259 | gotowanych 100g
(S0J) Sos pietruszkowy 50g
satata li§¢ (BIA, GLU, SEL)
Jabtko 1 szt.
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa brokulowa 350m! | Herbatniki 3 szt. (BIA, | Herbata 300ml Napéj jogurtowy Ayran
300m! (BIA, GLU) (SEL) - | GLU, JAJ) Chleb pszenny 130g | 200ml (BIA)
Chieb pszenny 130g Pulpety drobiowe GL
e [ (GL gotowane 100g (GLU, Masto 20g (BIA)
= | Masio 20g (BIA) JAJ) Szynka drobiow a 50g
N | Serbialy 50g (BIA) Ziemniaki 200g (S0J)
& | Zupamleczna z Sos pietruszkowy 50g safata lis¢
% zacierka 250mi (BIA, | (BIA, GLU, SEL) i
< | GLU) Mix warzy w
Z | Pomidor b/s 50g gotowanych 100g
Szynka drobiow a 25g | Jabiko pieczone 1 szt.
(S0J)
satata 1i§¢
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa brokutowa 350ml Herbata 300ml
300m! (BIA, GLU) SEL Chleb pszenny 130g
o | Chleb pszenny 130g | Pulpety drobiowe GL
= | (GLY) gotowane 100g (GLU, Masto 20g (BIA)
2 | Maslo 20g (BIA) JA , Pasta rybna 60g
% Ser bialy 50g (BIA) Ziemniaki 200g (RYB)
& | Zupamleczna z Mix warzy w
zacierka 250ml (BIA, | gotowanych 100g
GLU) Sos pietruszkowy 50g
(BIA, GLU, SEL)

T993322]  9889| , 15,68 14, 81,10 T
Cekkostrawna P 209833 108,64 %] 1323 377,51 78,69 573
CukizycaP 196744 102,47 5897 1724 213,56 5335 6.78
Niskoliuszezowa P 210651 102,61 84,26 391 21037 6793 5,89
Papkowala P 20552 111,69 100,72 1486 157,80 71,56 632

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten

JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacje, migdaty, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i
produkty pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Migczaki i produkty
pochodne 8OJ - Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziamo sezamu | produkty pochodne LUB - Lubin i produkty

pochadne




