$Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja
Kawa zboz. z mlekiem Barszcz biaty 350ml (GLU, Herbata 300ml Chleb Kisiel 200ml
300ml (BIA, GLU) JAJ, SEL) pszenno-zy tni 130g (GLU)
Chleb pszenno-zy tni 130g | Makaron z sosem boloriskim Masto 20g (BIA ) Serek
(GLU) 300g (GLU, JAJ, SEL) ziarnisty 50g (BIA )
2 | Masto 20g (BIA) Jajecznica | Gruszka 1 szt. Pomidor 50g
< |70g (BIA, JAJ)
_ | 8 |zupamiecznazry zem
2 250ml (BIA)
8 Papryka konserwowa 50g
S| |(GOR)
§ Szynka drobiow a 25g (SOJ)
) Kawa zboz. z mlekiem Barszcz biaty 350ml (GLU, Herbata 300ml Chleb Kisiel 200ml
S 300ml (BIA, GLU) JAJ, SEL) pszenno-zy tni 130g (GLU )
& Chleb pszenno-zy tni 130g | Makaron z sosem boloriskim Masto 20g (BIA ) Serek
(GLU) (bez thuszczu) 300g (GLU, JAJ, ziarnisty 50g (BIA )
Masto 20g (BIA ) Jajko SEL) Pomidor b/s 50g
% gotowane 1 szt. (JAJ ) Gruszka pieczona 1 szt.
% Zupa mleczna z ry zem
3 |250ml (BIA)
% |salata lisc
=
Kawa zboz. z mlekiem Barszcz biaty 350ml (GLU, Herbata 300ml Chleb Chleb razowy 40g (GLU )
300ml (BIA, GLU) JAJ, SEL) razowy 130g (GLU ) Masto 5g (BIA ) Szynka
Chleb razowy 130g (GLU ) | Makaron z sosem boloriskim Masto 20g (BIA ) Serek drobiow a 25g (SOJ )
Masto 20g (BIA ) Jajko (bez tluszczu) 300g (GLU, JAJ, ziarnisty 50g (BIA ) Kisiel 200ml
'3'«3 gotowane 1 szt. (JAJ) SEL) Pomidor 50g
& | Zupa mleczna z ry zem Gruszka 1 szt. Suréwka z tartej
3 |250mi (BIA) marchwi 120g
Papryka konserwowa 50g
(GOR)
> Szynka drobiow a 25g (SOJ)
- salata lis¢
§ Kawa zboz. z mlekiem Barszcz biaty 350ml (GLU, Wafle ryzowe 2 szt. Herbata 300ml Chleb Kisiel 200ml
g 300ml (BIA, GLU) JAJ, SEL) pszenny 130g (GLU )
Q Chleb pszenny 130g (GLU) |Makaron z sosem bolorskim Masto 20g (BIA ) Serek
%3 | o [Maslo 20g (BIA ) Pasta z (bez ttuszczu) 300g (GLU, JAJ, ziarnisty 50g (BIA )
fof\', g biatek 100g Zupa mlecznaz | SEL ) Pomidor b/s 50g
g |ryzem 250ml (BIA) Mus bananowy 1 szt.
£ |safata lis¢
2 | Szynka drobiow a 25¢ (SOJ)
&
Kawa zboz. z mlekiem Barszcz biaty 350ml (GLU, Herbata 300ml Chleb
300ml (BIA, GLU) JAJ, SEL) pszenny 130g (GLU )
- Chleb pszenny 130g (GLU) |Makaron z sosem bolonskim Masto 20g (BIA ) Serek
s Masto 20g (BIA ) Pasta z (bez thuszczu) 300g (GLU, JAJ, ziarnisty 50g (BIA)
2 |biatek 100g Zupa mleczna z |SEL)
:Lgi ry zem 250ml (BIA)

__ lekkosrawnaP 209833 108,64 98,14[ 13,23 217,61 78,89 5,73
CukrzycaP 1667 44 102,47 98,97 17,24 213,56 53,356 6,78
Niskoguszczowa P 2 106,51 102,61 64,26 13,91 210,37 67,93 5,88
Papkowiata P 2056522 111,69 100,72 14,66 197,80 71,56 6,32

Alergeny legenda: BIA - Biatko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajgce gluten JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wtoskie,
laskowe, pistacje, migdaty, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne
MIE - Migczaki i produkty pochodne SOJ - Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne tUB - tubin i produkty pochodne



