$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja
Kawa zboz. z mlekiem Krupnik jeczmienny 350ml Herbata 300ml Napéj jogurtowy Ayran
300ml (BIA, GLU) (GLU, SEL) Chleb mieszany 130g 200ml (BIA)
Chleb mieszany 130g Kotlet mielony smazony + (GLU)
o (GLU) cebulka 100g (GLU, JAJ) Masto 20g (BIA ) Paprykarz
@ |Masto 20g (BIA) ser z6ty | Ziemniaki 200g Salatka 60g (RYB) satata lis¢
S |50g (BIA) Szwedzka 120g
Q Zupa mleczna z zacierkg Jabtko 1 szt.
250ml (BIA, GLU)
Ogorek zielony 50g Szynka
drobiow a 25g (SOJ)
Kawa zboz. z mlekiem Krupnik jeczmienny 350ml Herbata 300ml Napdj jogurtowy Ayran
ez 300ml (BIA, GLU) (GLU, SEL) Chleb mieszany 130g 200ml (BIA)
2 Chleb mieszany 130g Pulpety drobiowe gotowane (GLU)
E (GLU) 100g (GLU, JAJ) Masto 20g (BIA ) Pasta
2 Masto 20g (BIA) Ser bialy | Ziemniaki 200g Marchew rybna 60g (RYB)
3 - 50g (BIA) gotowana 100g satata lis¢
§ @ [Zupa mleczna z zacierkg, Sos pietruszkow y 50g (BIA,
§ 250m! (BIA, GLU) GLU, SEL)
@ | Pomidor b/s 50g Szynka Jabtko pieczone 1 szt.
§ drobiow a 25g (SOJ)
Kawa zboz. z mlekiem Krupnik jeczmienny 350ml Herbata 300ml Chleb Chleb razowy 40g (GLU)
300ml (BIA, GLU) (GLU, SEL) razowy 130g (GLU) Masto 5g (BIA)
Chleb razowy 130g (GLU)  [Pulpety drobiowe gotowane Masto 20g (BIA ) Pasta Nap¢j jogurtowy Ayran
Masto 20g (BIA ) ser zétty ~ [100g (GLU, JAJ) rybna 60g (RYB) 200ml (BIA)
50g (BIA ) Ogorek zielony | Ziemniaki 200g Satatka safata lis¢
o |50g Szwedzka 120g
8 | Szynka drobiow a 259 (SOJ )| Sos pietruszkow y 50g (BIA,
_E salata li$¢ GLU, SEL)
3 Jabtko 1 szt.
Kawa zboz. z mlekiem Krupnik jeczmienny 350ml| Herbatniki 3 szt. (BIA, |Herbata 300ml Chleb Napéj jogurtowy Ayran
300ml (BIA, GLU) (GLU, SEL) GLU, JAJ) pszenny 130g (GLU) 200ml (BIA)
Chleb pszenny 130g (GLU ) |Pulpety drobiowe gotowane Masto 20g (BIA ) Szynka
Masto 20g (BIA ) Ser bialy |100g (GLU, JAJ) drobiow a 50g (SOJ)
50g (BIA) Ziemniaki 200g safata li$¢
E Zupa mleczna z zacierkg, Sos pietruszkow y 50g (BIA,
x g 250ml (BIA, GLU) GLU, SEL)
S | & |Pomidor b/s 50g Szynka Marchew gotowana 100g
g é drobiow a 25g (SOJ) Jabtko pieczone 1 szt.
& |2 |salata lise
§' Kawa zboz. z mlekiem Krupnik jeczmienny 350ml Herbata 300ml Chleb
N 300ml (BIA, GLU) (GLU, SEL) pszenny 130g (GLU)
Chleb pszenny 130g (GLU) |Pulpety drobiowe gotowane Masto 20g (BIA ) Pasta
Masto 20g (BIA ) Ser bialy | 100g (GLU, JAJ) rybna 60g (RYB)
n“-, 50g (BIA) Ziemniaki 200g Marchew
§ Zupa mleczna z zacierka gotowana 100g
_g_ 250ml (BIA, GLU) Sos pietruszkow y 50g (BIA,
S GLU, SEL)

Ogdina P - 257822 87,80 69,76 16;38 22197 h 73,58 ‘ 7,13
Lekkosrawna P 203301 87,59 68,76 15,29 220,82 72,49 6,22
CukrzycaP 1840,23 77,02 72,51 17,94 17540 52,95 7,59
Miskoduszczowa P 220433 87,39 84,58 13,63 221,87 73,42 7,01
Papkowata P 200918 81,36 62,42 12,49 200,72 64,84 785

Alergeny legenda: BIA - Biatko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie,
laskowe, pistacje, migdaty, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne
MIE - Migczaki i produkty pochodne SOJ - Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne tUB - tubin i produkty pochodne



