$Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I Kolacja
Kawa zboz. z mlekiem300mi Barszcz czerwony z makaronem Herbata 200ml Jogurt
x (BIA, GLU) 350ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) Chleb mieszany OWOCOWY
:!;“ Chleb mieszany 130g(GLU) Klopsik rybny 100g(GLU, JAJ, 130g(GLU) 150g(BIA)
2] Masto 20g (BIA) RYB) Masto 20g (BIA)
"o:’ = | Ser topiony 50g (BIA) Zupa Puree ziemniaczane Satatka ryzowa z
§ & |mleczna z pt, owsianymi 250ml 200g (BIA) wedling i
N (BIA,GLU) Suréwka colestaw120g (JAJ, kukurydzg100g
Pomidor 50gsatata lis¢ GOR) (JAJ, GOR)
Szynka wieprzowa 25¢ Kompot 250miJablko 1 szt, salata lis¢
Sos koperkowy 50g
Kawa zboz. z mlekiem300mi Barszoz czerwony z makaronem Herbata 200ml Jogurt
o |(B1A, GLU) 350mi (BIA, GLU, JAJ, SEL) Chleb mieszany OWOCOWY
@ |Chleb mieszany 130g(GLU) Kiopsik rybny 100g(GLU, JAJ, 130g(GLY) 150g(BIA}
§ Masto 20g (BIA) RYB) Masto 20g (BIA)
;é Ser topiony 50g (BIA) Zupa Puree ziemniaczane Safatka ryzowa z
§ mleczna z pt. owsianymi 250mi 200g (BIA) wedling i
(BIA,GLY) Kompot 250ml Marchew kukurydza100g
Pomidor b/s 50g Szynka gotowana100g (JAJ, GOR)
wieprzowa 259 Sos koperkowy 50g salata lis¢
satata lis¢ (GLY, SEL) .
Kawa zboz. z mlekiem300m| Barszcz czerwony z makaronem Herbata 200mi Chleb razowy
(BIA, GLU) 350m! (BIA, GLU, JAJ, SEL) Chieb razowy 409
Chleb razowy 130g Kiopsik rybny 100g(GLU, JAJ, 130g(GLU) (GLY)
(GLY) RYB) Masto 20g (BIA) Masto
& [Masto 20g (BIA) Puree ziemniaczane Satatka ryzowa z 59
3 | Sertopiony 50 (BIA) 200g (BIA) wedling | (BIA)
Pomidor 50gsatata lis¢ Suréwka colestaw120g (JAJ, kukurydza100g Ser
Szynka wieprzowa 259 GOR) (JAJ, GOR) 20lty
Sos koperkowy 50g(GLU, SEL) salata lisé 259
Jabtko 1 szt. (BIA)
- Kawa zboz. z mlekiem300mi Barszcz czerwony z makaronem Budynz Herbata 300ml Jogurt
% 0 (BIA, GLU) 350mi (BIA, GLU, JAJ, SEL) owocami200g Chleb pszenny OWOCOWY
§ g Chleb pszenny 130g(GLU) Klopsik rybny 100g(GLU, JAJ, (BIA) 130g(GLU) 150g(BIA)
& @ Masto 20g (BIA) Zupa RYB) Masto 20g (BIA)
5 § mileczna z pt. Puree ziemniaczane Pasta z biatek
& | B |owsianymi 250ml (BIA, 200g (BIA) 100gsatata lis¢
g GLU) Kompot 250m! Marchew
Twarozek 50g (BIA)Pomidor gotowanai00g
bls 50g salata lis¢ Sos koperkowy 50g
Szynka wieprzowa 25¢ (GLU, SEL)
Kawa zboz. z mlekiem300ml Barszcz czerwony z makaronem Herbata 300m!
(BIA, GLU) 350ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenny
Chleb pszenny 130g(GLU) Klopsik rybny 100g(GLU, JAJ, 130g(GLU)
Masto 20g (BIA) Twarozek 50g RYB) Masto 20g (BIA)
£ |(BIA) Zupa mleczna z pt. Puree ziemniaczane Pasta z biatek
% owsianymi 250ml (BIA,GLU) 200g (BIA) 100g
& Marchew gotowana
100g
Sos koperkowy 50g(GLU, SEL)

" 257822
Lekkostrawna P 2033,01 87,59 68,76 6,22
CukrzycaP 1840,23 77,02 72,51 7,59
Niskotluszczowa P 2204,33 87,39 64,58 7,01
Papkowata P 2099,18 81,36 62,42 7,85

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mieka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten

JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacie, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty pochodne; DWU
Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby | produkty pochedne SKO - Skorupiaki | produkty pochodne MIE - Migczaki i produkty pochodne SOJ - Seja i produkty pochodne GOR -
Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne LUB - Lubin i produkty pochodne



