$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja
Kawa zboz. z mlekiem300ml (BIA, | Zupa fasolowa 350mi(SEL)Ryz Herbata 300miChleb | Budyn z
GLY) 200gJabtko prazone zcynamonem 100g mieszany sokiemmalinowym
Chleb mieszany 130g(GLU) (naciepto) (BIA)Twarozek 70g 130g(GLU)Masto 20g | 200ml (BIA)
Masto 20g (BIA)Szynka gotowana | (BIA)Gruszka 1 szt. (BlA)Pasztet
o 509(S0J) pieczony 70g(GLU,
© Zupa mleczna zkaszkg manng JAJ)Ogorek kiszony
= 250ml(BIA, GLU) 50g
O | Papryka konserwowa50g (GOR)
Ser zolty 25g (BIA)salata lis¢
%
2
3 Kawa zboz. z mlekiem Zupa ziemniaczana Herbata 300ml Budyn z sokiem
= 300mi (BIA, GLU) 350mi (BIA, SEL) Chleb mieszany 130g | malinowym 200ml
§ Chleb mieszany 130g Ryz 200g (GLY) (BIA)
N (GLU) Jabtko prazone z Masto 20g (BIA)
o | Masto 20g (BIA) cynamonem 100g (na Pasztet pieczony 70g
@ | Szynka gotowana 50g cieplo) (BIA) (GLU, JAJ)
§ (SOJ) Twarozek 70g (BIA) satata lis¢
@ | Zupamlecznaz Gruszka pieczona 1
= kaszka manng 250mi szt
— | (BIA, GLU)
salata lis¢
Ser bialy 30g (BIA)
Pomidor bfs 50g
Kawa zboz. z mlekiem Zupa ziemniaczana Herbata 300ml Chleb razowy 40g
300ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, SEL) Chleb razowy 130g | (GLU)
Chleb razowy 130g Filet drobiowy (GLU) Masto 5g (BIA)
o [(GLY) gotowany 100g Masto 20g (BIA) Pomidor 30g
% | Masto 20g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g
& | Szynka gotowana 50g Suréwka z tartej (S0J)
3 |(809) marchwi 120g Ogorek kiszony 50g
salata lis6 Gruszka 1 szt.
Ser 20ty 25g (BIA)
Papryka konserwowa
50g (GOR)
Kawa zboz, z miekiem Zupa ziemniaczana Wafle ryzowe 2 szt. | Herbata 300ml Budyn z sokiem
300m! (BIA, GLU) 350mt (BIA, SEL) Chleb pszenny 130g | malinowym 200ml
Chieb pszenny 130g Ryz 200g (GLU) (BlA)
§ a | (GLY) Jabtko prazone z Masto 20g (BIA)
@ | 2 | Maslo20g (BIA) cynamonem 100g (na satata lis¢
e g Szynka drobiowa 50g cieplo) (BIA) Szynka drobiowa 50g
S| 31800 Twarozek 70g (BIA) (S0J)
N £ | Zupa mlecznaz Mus jabtkowy 1 szt.
& | & | kaszka manng 250mi(BIA, GLU)
< | satatalis¢
Ser biaty 30g (BIA)
Pomidor b/s 50g
Kawa zboz. z mlekiem300m! (BIA, | Zupa ziemniaczana350mi (BIA, SEL)Filet Herbata 300mIChleb
GLU) drobiowygotowany 100gZiemniaki pszenny
o | Chieb pszenny 130g(GLU) 200gMarchew gotowana100gSos 130g(GLU)Masto 20g
@ | Maslo 20g (BIA)Szynka gotowana | koperkowy 50g(GLU, SEL) (BIA)Pasztet
2 | 50g(S0J) pieczony 70g(GLU,
£ | Zupa mleczna zkaszkq manng JAJ)
& | 250mi(BIA, GLU)

Ogdina P 234222 87 80 86,76 16,38 2187 7358 748
Lekkostrawna P 263318 87 58 68,76 15,29 220,82 7248 6,22
CukrzycaP 180185 77,02 728 17,94 175,40 52,85 7.5¢
Niskoduszezowa P 178934 87,35 64,58 13,53 22187 7342 7,01
Papkowata F 2355,18 8136 6242 12,49 200,72 64,84 785

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zhoza i produkty zawierajace gluten
JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacje, migdaty, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty

pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Mieczaki i produkty pochodne SOJ -
Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne tUB - tubin i produkty pochodne




