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Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Kawa zboz. z mlekiem Zupa pomidorowa z Herbata 300m! Budyn z owocami
300mli (BIA, GLU) makaronem350ml Chleb mieszany 130g 200g (BIA)
Chleb mieszany 130g (BIA, GLU, JAJ, SEL) (GLU)
(GLY) Stek wieprzowy z Maslo 20g (BIA)
a | Masto 20g (BIA) cebulkg smazony 100g Twarozek na stodko ze
2 | Szynka gotowana 50g (GLUY, JAJ) Smietankg 50g (BIA)
'S | (S0J) Ziemniaki 200g Dzem 50g
© | Pomidor 50g Buraczki zasmazane
Zupamleczna z ryzem 100g (GLU)
250ml (BIA) Banan 1 szt.
Ser topiony 25g (BIA)
salata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem Zupa pomidorowa z Herbata 300ml Budyn z owocami
300mi (BIA, GLU) makaronem350m| Chleb mieszany 130g 200g (BIA)
Chleb mieszany 130g (BIA, GLU, JAJ, SEL) (GLU)
o | (GLY) Pulpety drobiowe Maslo 20g (BIA)
& | Masto 20g (BIA) gotowane 100g (GLU, Twarozek na stodko ze
§ Szynka gotowana 50g JAJ) $mietankg 50g (BIA)
3 | (S0J) Ziemniaki 200g Dzem 50g
% Pomidor bfs 50g Sos koperkowy 50g
— | Zupa mleczna z ryzem (GLU, SEL)
250ml (BIA) Buraczki gotowane
Ser topiony 25g (BIA) 100g
satata lisc Banan 1 szt.
Kawa zboz. z miekiem Zupa pomidorowa z Herbata 300mi Chleb razowy 40g
300mi (BIA, GLU) makaronem350ml Chleb razowy 130g (GLY)
Chieb razowy 130g (BIA, GLU, JAJ, SEL) (GLU Masto 5g (BIA)
[(CIRY) . Pulpety drobiowe Masto 20g (BIA) Szynka wieprzowa
a | Masto 20g (BIA) gotowane 100g (GLU, Twarozek 50g (BIA) 259
§ Szynka gotowana 50g JAJ Pomidor 50g
21(s0J) Ziemniaki 200g
3 | Pomidor 50g Buraczki zasmazane
Ser topiony 25g (BIA) 100g {GLU)
salata lis¢ Sos koperkowy 50g
(GLU, SEL)
Jabtko 1 szt
Kawa zboz. z mlekiem Zupa pomidorowa z Herbatniki 3 szt. | Herbata 300ml Budyn z owocami
300ml (BIA, GLU) makaronem350mi (BIA, Chleb pszenny 130g 200g (BIA)
Chleb pszenny 130g (BIA, GLU, JAJ, SEL) GLU, JAJ) (GLU)
o e Pulpety drobiowe Masto 20g (BIA)
2 | Masto 20g (BIA) gotowane 100g (GLU, Twarozek na stodko ze
g Szynka gotowana 50g JAJ) $mietanka 50g (BIA)
£ 1(504) Ziemniaki 200g Dzem 50g
S | Pomidor bis 50g Sos koperkowy 50g
£ | Zupa mleczna z ryzem (GLU, SEL)
250ml (BIA) Buraczki gotowane
salata lis¢ 100g
Banan 1 szt.
Kawa zboz. z mlekiem Zupa pomidorowa z Herbata 300ml
300ml (BIA, GLU) makaronem350mi Chleb pszenny 130g
Chleb pszenny 130g (BIA, GLU, JAJ, SEL) (GLU)
a | (GLY) Pulpety drobiowe Maslo 20g (BIA)
| Masto 20g (BIA) gotowane 100g (GLU, Twarozek na stodko ze
% Szynka gotowana 50g JAJ) $mietanka 50g (BIA)
£ | {S0J) Ziemniaki 200g Dzem 50g
& | Zupa mleczna z ryzem Sos koperkowy 50g
250mi (BIA) (GLU, SEL)
Buraczki gotowane
100g

Ogéina P , , , , 27148 81.10 6,33
Lekkostrawna P 2023.23 %78 7281 13.23 25232 78,89 573
Cukrzyear 1990,43 5743 & 75 17,24 226,14 5335 578
Niskotuszezowa P 212543 107,38 52,59 1301 236,06 5793 5.89
Papkowaia P 205393 0647 7648 1466 230,39 7156 6.2

Alergeny legenda:

BIA - Bialko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajgce gluten
JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wloskie, laskowe, pistacje, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty
pochodne; DWU Dwutlenek siarki [ siarczyny, RYB - Ryby | produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Migczaki i produkty pochodne SOJ -
Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne LUB - Lubin i produkty pochodne




