2024-03-14 czwartek

2024-03-14 czwartek

2024-03-14 czwartek

$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny
Kawa zboz. z mlekiem300ml (BIA, Kapusniak 350mi(SEL)Pieczen Herbata 300miChleb Jogurt owocowy
GLU} rzymska 100g (GLU, mieszany 130g(GLU)Masto | 150g(BIA)
Chieb mieszany 130g(GLU) JAJ)Ziemniaki 200gSurowka z 20g (BlA)Szynka gotowana
a | Masto 20g (BIA tartejmarchwi 120gSos 50g(SOJ)Pomidor 50g
& | )Serek ziarnisty 50g (BIA) koperkowy 100g(GLU,
'S | Zupa mleczna z lanymikluseczkami SEL}Jabtko 1 szt
© | 250mi (BIA, GLU)
Dzem 50g
Ogoérek zielony 50g
safata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem Zupa ryzowa 350m| Herbata 300ml Jogurt owocowy 150g
300ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) Chleb mieszany 130g (BIA)
Chleb mieszany 130g Pieczen rzymska (GLU)
(GLUy parowana (bez Masto 20g (BIA)
P Masto 20g (BIA) tluszczu) 100g (GLU, Szynka gotowana 50g
S | Serek ziamisty 50g JAJ) (S0J)
S | (BIA) Ziemniaki 200g Pomidor b/s 50g
8 | Zupamleczna z lanymi Marchew gotowana
& | kluseczkami 250m| 100g
(BIA, GLU) Jabtko pieczone 1 szt.
Dzem 50g Sos koperkowy 50g
satata li§¢ (GLU, SEL)
Ogorek zielony 50g
Kawa zboz. z mlekiem Kapu$niak 350ml Herbata 300ml Chleb razowy 40g
300ml (BIA, GLU) (SEL) Chleb razowy 130g (GLU)
Chieb razowy 130g Pieczefi rzymska (GLU) Masto 5g (BIA)
(GLY) parowana (bez Masto 20g (BIA) Ser 20ty 25g (BIA)
Masto 20g (BIA) tluszezu) 100g (GLU, Szynka gotowana 50g
E:«_S Serek ziamisty 50g JAJ) (80J)
S | (BIA) Ziemniaki 200g Pomidor 50g
B\ Zupamleczna z fanymi Surdwka z tartej
3 | kluseczkami 250ml marchwi 120g
(BIA, GLU) Jablko 1 szt.
Szynka drobiowa 25g Sos koperkowy 50g
(80J) (GLU, SEL)
Ogorek zielony 50g
safata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem Zupa ryzowa 350ml Budyf z owocami | Herbata 300m| Jogurt owocowy 150g
300mi (BIA, GLU) (BIA, SEL) 200g (BIA) Chleb pszenny 130g (BIA)
Chleb pszenny 130g Pieczefi rzymska (GLU)
& 1(GLY) parowana (bez Masto 20g (BIA)
£ | Masto 20g (BIA) thuszczu) 100g (GLY, Szynka gotowana 50g
S | Ser bialy 50g (BIA) JAJ) (S0J)
2 | Zupamleczna z lanymi Ziemniaki 200g Pomidor b/s 50g
£ | kluseczkami 250ml Marchew gotowana
£ | (BIA, GLU) 100g
Dzem 50g Jablko pieczone 1 szt.
salata lis¢ Sos koperkowy 50g
(GLU, SEL)
Kawa zboz. z mlekiem300mi (BIA, Zupa ryzowa 350ml (BIA, Herbata 300miChleb Jogurt owocowy
GLU)Chleb pszenny 130g(GLU)Maslo | SEL)Pieczen pszenny 130g(GLU)Masto | 150g(BIA)
a | 20g (BIA)Serek ziamisty 50g rzymskaparowana 20g (BIA)Szynka gotowana
£ | (BlA)Zupa mleczna z (bezttuszczu) 100g 50g(SOJY
£ | lanymikluseczkami 250ml (BIA, (GLU,JAJ)Ziemniaki
'S | GLU)Dzem 50g 200gMarchew
o gotowana100gSos koperkowy
50g(GLU, SEL)

Ogdina P 219845 95,16 6731 15,68 305,34 ;

Lekkosrawna P 215589 93,81 67,31 1423 304,05 473
CukrzycaP 212023 89,80 64,44 1724 195,66 53,35 678
Niskciuszczowa P 214567 96,33 64,58 15,91 202,44 67,93 5,89
Papkowata P 2167,05 96,98 66,04 14,65 261,10 71,56 6,56

Alergeny legenda:

BIA - Bialko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten
JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacje, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty

pochadne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Mieczaki i produkty pochodne SOJ - Soja i
produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziamo sezamu i produkty pochodne LUB - Lubin i produkty pochodne



