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$Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja

Kawa zboz. z mlekiem Zupa pomidorowa z Herbata 300mi Budyri z owocami

300ml (BIA, GLU) ryzem 350mi (BIA, Chleb mieszany 200g (BIA)

Chleb mieszany 130g SEL) 130g
) (GLV) Stek wieprzowy z (GLV)

g Masto 20g (BIA) cebulkg smazony 100g Masio 20g (BIA)

z ; Szynka gotowana 50g (GLU, JA)) Twarozek na slodko
o | 5] (S0J) Ziemniaki 200g ze

< | 8| Pomidor 50g Suréwka z marchewki $mietanka 50g (BIA)
S Zupa mleczna z ze $mietana 120g Dzem 50g

L makaronem 250ml (BIA)

(BIA, GLU, JAJ)) Banan 1szt.

Ser 26ity 259 (BIA)

satata li§¢

Kawa zboz. z miekiem Zupa pomidorowa z Herbata 300mi Budyr z owocami

300ml (BIA, GLU) ryzem 350mi (BIA, Chieb mieszany 200g (BIA)

Chleb mieszany 130g SEL) 130g

(GLU) Pulpety drobiowe (GLU)

& | Masto 20g (BIA) gotowane 100g (GLU Masio 20g (BIA)

£ | Ser topiony 50g (BIA) JAJ) Twarozek na stodko
£ Pomidor bis 50g Ziemniaki 200g ze

£| Zupa mleczna z Sos koperkowy 50g $mietanka 50g (BIA)
© | makaronem 250mi (GLU, SEL) Dzem 50g

(BIA, GLU, JAJ) Marchew gotowana

Szynka gotowana 25g 100g

(S0J) Banan 1 szt.

satata lis¢

Kawa zboz. z miekiem Zupa pomidorowa z Herbata 300mi Chieb razowy 40g

300ml (BIA, GLU) ryzem 350mi (BIA, Chieb razowy 130g | (GLU)

Chleb razowy 130g SEL) (GLY) Masto 5g (BIA)
® (GLU) Pulpety drobiowe Maslo 20g (BIA) Szynka wieprzowa
2 o | Maslo 20g (BIA) gotowane 100g (GLU, Twarozek 50g (BIA) | 259
= | 8| Szynka gotowana 50g JAJ) Pomidor 50g
& | & (S0J) Ziemniaki 200g
3 | 3| Pomidor 509 Surowka z marchewki
< Ser zolty 25g (BIA) ze $mietang 120g

satata li¢ (BIA)

Sos
(GLU, SEL)
Jabtko 1 szt.

Kawa zboz. z miekiem Zupa pomidorowa z Herbatniki 3 szt. Herbata 300mi Budyr z owocami

300mi (BIA, GLU) ryzem 350mi (BIA, (BIA, Chieb pszenny 130g | 200g (BIA)

Chleb pszenny 130g SEL) GLU, JAJ) (GLU)

| (GLY) Pulpety drobiowe Maslo 20g (BIA)

Z | Maslo 20g (BIA) gotowane 100g (GLU, Twarozek na stodko
g Szynka drobiowa 50g JAJ) ze

2/(80J) Ziemniaki 200g $mietankg 50g (BIA)
2| Pomidor b/s 50g Sos koperkowy 50g Dzem 50g

2| Zupa mleczna z (GLU, SEL)

makaronem 250ml Marchew gotowana

(BIA, GLU, JAJ) 100g

satata lis¢ Banan 1 szt.

Kawa zboz. z mlekiem300mli (BIA, Zupa pomidorowa zryzem Herbata 300miChleb
"g o | GLU)Chleb pszenny 130g(GLU)Maslo | 350mi (BIA SEL)Pulpety pszenny
< | wm|20g (BIA)Ser topiony 50g (BIA)Zupa drobiowegotowane 100g 130g(GLU)Maslo
= | 2| mleczna zmakaronem 250mi(BIA, GLU, | (GLU,JAJ)Ziemniaki 200gSos 20g (BIA)Twarozek
Yo % JAJ) koperkowy 50g(GLU, na stodko
S8 SEL)Marchew gotowana100g ze$mietankg 50g
8 (BIA)Dzem 50g

Ogbina P 2 2898‘9 108,61 86,01 15,88 248,01 81,10| 6,07
Lekkostrawna P 217767 107,37 88,71 13,23 241,02 78,89 573
CukrzycaP 2064,05 100,22 92,19 17,24 244,21l 53,35 5,78
Niskotuszczowa P 214991 100,56 54, 139 24143 67,93 5,89,
Papkowata P 2076,83 105,60/ 87,33 14,66 221,16} 71,561 6,32

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten

JAI - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy i , orzechy wioskie, lask , pistacje, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty pochodne;

DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Shnruphhiproduktypod\odmulg Migczaki i produkty pochodne SO - Soja i produkty

pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochod

ZIA - Ziarno

ip kty hodne tUB - tubin i produkty pochodne
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