Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Kawa zboz. z miekiem Zupa pieczarkowa Herbata 300m! Kaszka manna z
300ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni owocami 200m!
Chleb pszenno-zytni SEL) 130g (GLU) (GLW
130g (GLU) Jajko sadzone 2 szt Masto 20g (BIA)
Masto 20g (BIA) (JAJ) Satatka makaronowa
| Pasta twarogowa Ziemniaki 200g 100g (BIA, GLU, JAJ,
& | pomidorowa 60g (BIA) Mix warzyw GOR)
& | Papryka konserwowa gotowanych 100g satata lis¢
50g (GOR) Sos musztardowy 50g
o Zupa mleczna z pt. (BIA, GLU, SEL)
g gryczanymi 250mi Mandarynka
g (BIA)
2 safata is¢
§ Kawa zboz. z mlekiem Zupa ziemniaczana Herbata 300mi Kaszka manna z
S 300ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, SEL) Chieb pszenno-zytni owocami 200ml
N Chleb pszenno-zytni Jajko gotowane 2szt, 130g (GLU) (GLU)
a | 130g (GLU) (JAJ) Masto 20g (BIA)
@ | Masto 20g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g
£ | Pasta twarogowa Mix warzyw (S0U)
“§ pomidorowa 60g (BIA) gotowanych 100g salfata lis¢
= | Zupa mleczna z ph Sos koperkowy 50g
S | gryczanymi 250m| (GLU, SEL)
(BlA) Mandarynka
Pomidor b/s 50g
satata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem Zupa pieczarkowa Herbata 300m! Chleb razowy 40g
300ml (BIA, GLU) 350mi (BIA, GLU, Chleb razowy 130g (GLW)
Chleb razowy 130g SEL) (GLU) Masto 5g (BIA)
(GLY) Jajko gotowane 2szt. Masto 20g (BIA) Szynka drobiowa 25g
% | Maslo 20g (BIA) (JAJ) Satatka makaronowa (S04
‘E’» Pasta twarogowa Ziemniaki 200g 100g (BIA, GLU, JAJ,
=< | pomidorowa 60g (BIA) Mix warzyw GOR)
© | Papryka konserwowa gotowanych 100g safata lisc
50g (GOR) Sos koperkowy 50g
salata lis¢ (GLU, SEL)
Mandarynka
Kawa zboz. z mlekiem300mi (BIA, Zupa ziemniaczana350mi (BIA, | Jabtko pieczone 1 | Herbata 300miChleb Kaszka manna
¥ | a | GLY) SEL)Pierogi leniwe 300g(BIA, | szt. pszenny 130g(GLU)Masto | zowocami 200ml
733_‘ g | Chleb pszenny 130g(GLU) GLU)Marchew 20g (BIA)Szynka drobiowa | (GLU)
o g Masto 20g (BIA)Pasta gotowana100gMus bananowy 50g(SOJ)satata lis¢
oe § twarogowapomidorowa 60g (BIA 1 szt.
5 | § | )Zupamlecznaz plgryczanymi
K | & | 250mi(BlA)
= | Pomidor bis 50
gsatata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem Zupa pieczarkowa Herbata 300ml
300ml (BIA, GLU) 350mi (BIA, GLU, Chleb pszenny 130g
Chleb pszenny 130g SEL) (GLU
a | (GLY) Jajko gotowane 2szt, Masto 20g (BIA)
£ | Masto 20g (BIA) (JAJ) Szynka drobiowa 50g
5 Pasta twarogowa Ziemniaki 200g (SOJ)
2 | pomidorowa 60g (BIA) Mix warzyw
8- | Zupa mleczna z pt, gotowanych 100g
gryczanymi 250mi Sos koperkowy 50g
(BIA) (GLU, SEL)

‘Ogoina P 2403,05 916] 260,48] 81.10 6,77
Lekkostavina P 2042,68 87,69 252,32 78,80 573
CukrzycaP 192665 8541 7383 17,28 22814 5335 5,80
Niskotuszezowa P 206725 o127 52,13 13,81 236,06 5793 5,69
Paplowaa P 200763 36,68 50,51 14,66 230,39 71,56 11

Alergeny legenda:

BIA - Bialko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten
JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacje, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty
pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochadne SKO - Skorupiaki i produkty pochedne MIE - Mieczaki i produkty pochodne SO -
Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziamo sezamu i produkty pochodne LUB - Lubin i produkty pochodne




