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Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja 1l Kolacja
Kawa zboz. z miekiem Zupa ogorkowa 350mi Herbata 300mi Jogurt owocowy 150g
300ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb mieszany (BIA)
Chleb mieszany 130g Paleczki z kurczaka 130g
g (GLU) pieczone 100g (GLV)
g Masto 20g (BIA) Ziemniaki 200g Masto 20g (BIA)
g a_| Serek ziamisty 50g Suréwka z kapusty Mielonka tyrolska
o | 2| Bn) pekiiskiej 120g 509
3 § Zupa mleczna z lanymi Sos ziotowy 50g (BIA, (GLU, SOJ)
3 kluseczkami 250ml GLU, SEL) Pomidor 50g
S (BIA, GLU) Jablko 1 szt.
o Szynka drobiowa 259
(80J)
Ogorek zielony 50g
satata lis¢
Kawa zboz. z miekiem300mi (BIA, Zupa ryzowa 350mi (BIA, Herbata 300miChleb | Jogurt owocowy
% | GLU)Chleb mieszany 130g(GLUMaslo | SEL)Paleczki z kurczakagot. 150g(BIA)
§ 20g (BIA)Serek ziamisty 50g (BIA)Zupa | 100gZiemniaki 200gMix 130g(GLU)Masto
£ | mleczna z lanymikluseczkami 250ml (BIA, | warzywgotowanych 20g (BIA)Szynka
2| GLU)Szynka drobiowa 25g(SOJ)satata | 100gJablko pieczone 1
@1 lis¢ Ogorek zielony 50g szt.Sos zi 50g 50g(SOJ)Pomidor
(BIA,GLU, SEL) b/s 50g
Kawa zboz. z mlekiem Zupa ogérkowa 350ml Herbata 300ml Chleb razowy 40g
300ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb razowy 130g | (GLU)
Chleb razowy 130g Paleczki z kurczaka (GLU) Maslo 5g (BIA)
(GLU) got. 100g Masio 20g (BIA) Ser z6ity 25g (BIA)
Maslo 20g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka gotowana
o | Serek ziamisty 50g Surowka z kapusty 50
< | 8| @B pekiriskiej 120g (S0J)
£ | B zupa mleczna z lanymi Jablko 1 szt. Pomidor 50g
§ 3 | Kluseczkami 250ml Sos ziolowy 50g (BIA,
© (BIA, GLU) GLU, SEL)
b Szynka drobiowa 25g
3 (S0J)
S Ogorek zielony 50g
satata lis¢
Kawa zboz. z miekiem Zupa ryzowa 350mi Budyn z owocami | Herbata 300ml Jogurt owocowy 150g
300ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) 200g (BIA) Chieb pszenny 130g | (BIA)
Chleb pszenny 130g Pateczki z kurczaka (GLY)
a1 (GLY) got. 100g Maslo 20g (BIA)
& | Masio 20g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka gotowana
& | Ser bialy 50g (BIA) Mix warzyw 509
3| Zupa mleczna z lanymi gotowanych 100g (S0J)
2| kluseczkami 250m| Jabtko pieczone 1 szt. Pomidor b/s 50g
Z|(BIA, GL) Sos ziolowy 50g (BIA,
Szynka drobiowa 259 GLU, SEL)
(SOJ)
satata lis¢
% Kawa zboz. z miekiem300ml (BIA, Zupa ryzowa 350ml (BIA, Herbata 300miChieb | Jogurt owocowy
& | o | GLU)Chleb pszenny 130g(GLU)Maslo SEL)Paleczki z kurczakagot. pszenny 150g(BIA)
§ | 209 (BIA)Serek ziamisty 50g (BiA)Zupa | 100gZiemniaki 200gMix 130g(GLU)Masio
© _§ mleczna z lanymikluseczkami 250ml (BIA, | warzywgotowanych 100gSos 20g (BIA)Szynka
@ | &/ GLU)Szynka drobiowa 25g(SOJ) Ziolowy 50g (BIA,GLU, SEL) gotowana 50g(S0J)
3|«
Ogdina P 2167.05 93,16 87,67 12,68 260,48 81,10 6,77
Lekkostrawna P 206768 87,69 62,891 1323 252,32 78,89 573
CukrzycaP 192665 8941 7383 17,28 228,14 53,35 5,80
Niskofuszezowa P 206725 61,27 62,13 14,91 236,06 67,93 5,89
Papkowata P 200763 86,68 60,51 14,66 230,39 71,56 6,11
Alergeny legenda:
BIA - Biatko mieka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty xa\merajace g!uten
JAI - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachid orzechy arachid orzechy , pi igdat brazyluslue maladamh SEL - Seler i produkty pochodne;
DWU Dwautlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pachodne SKO - Skorupiaki i produk hodne MIE - A i i produkty pochodne SOJ - Soja i produkty
pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno i produkty pochodne £UB - tubin i produkty pochodne
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