Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja
Kawa zboz. z miekiem300m! (BIA, Zupa pomidorowa z Herbata 300m! Budyn z owocami
GLU) makaronem350ml (BIA, Chleb 200g (BIA)
Chleb mieszany 130g(GLU) GLU, JAJ, SEL) mieszany
Masto 20g (BIA) Szynka Kotlet mielony smazony 130g(GLU)
g, fgotowana 50g(S0J) + cebulka100g (GLY, Masto 20g (BIA)
© {Pomidor 50g JAJ) Twarozek na
Zupa mleczna z ryzem250m! (BIA) Ziemniaki 200g Buraczki stodko ze
Ser topiony 25g (BIA) zasmazane100g (GLU) $mietanka 50g
5 satata li§¢ Banan 1 szt. (BlA) Dzem 509
(&)
E Kawa zboz. z miekiem300m (BIA, Zupa pomidorowa z Herbata 300ml Budyn z owocami
Q GLY) makaronem350ml (BIA, Chleb 200g (BIA)
3 Chleb mieszany 130g(GLU) GLU, JAJ, SEL) mieszany
§ 2 {Masto 20g (BIA) Szynka Pulpety drobiowe gotowane 130g(GLU)
% gotowana 50g(S0J) 100g (GLU,JAJ) - Masto 20g (BIA)
E Pomidor bfs 50g Ziemniaki 200g Sos Twarozek na
= Zupa mleczna zryzem250ml (BIA) koperkowy 50g(GLU, stodko ze
— | Ser topiony 25g (BIA) SEL) $mietanka 50g
salata lisc Buraczki gotowane (BIA) Dzem 50g
100g
Banan 1 szt.
Kawa zboz. z mlekiem300ml (BIA, Zupa pomidorowa z Herbata Chleb razowy 40g
GLU) makaronem350mi (BIA, 300ml (GLU)
Chieb razowy 130g GLU, JAJ, SEL) Chleb Masto 5g (BIA)
(GLU) Pulpety drobiowe gotowane razowy Szynka wieprzowa 259
& {Masto 20g (BIA) Szynka 100g (GLU,JAJ) 130g(GLU)
3 |gotowana 50g(S0J) Ziemniaki 200g Buraczki Masto 20g
Pomidor 50g zasmazane100g (GLU) (BIA)
Ser topiony 25g (BlA)salata lis¢ Sos koperkowy 50g(GLU, Twarozek
SEL) 50g (BIA)
Jabtko 1 szt. Pomidor 50g
Kawa zboz. z mlekiem300ml (BIA, Zupa pomidorowa z Herbatniki 3 szt. (BIA, {Herbata Budyn z owocami
GLU) makaronem350ml (BIA, GLU, JAJ) 300ml Chleb 200g (BIA)
o |Chleb pszenny 130g(GLU} GLU, JAJ, SEL) pszenny
g Masto 20g (BIA) Szynka Pulpety drobiowe gotowane 130g(GLU)
& |gotowana 50g(SOJ) 100g (GLU,JAJ) Masto 20g (BIA)
£ {Pomidor b/s 50g Ziemniaki 200g Sos Twarozek na
. % Zupa mleczna z ryzem250mi (BIA) koperkowy 50g(GLU, stodko ze
£ | = |salatalist SEL) $mietanka 50g
E Buraczki gotowane (BIA) Dzem 50g
by 100g
3 Banan 1 szt.
% Kawa zboz. z miekiem300mi (BIA, Zupa pomidorowa z Herbata
GLY) makaronem350ml (BIA, 300mi Chleb
o |Chieb pszenny 130g(GLU) GLU, JAJ, SEL) pszenny
£ |Masto 20g (BIA) Szynka Pulpety drobiowe gotowane 130g(GLU)
§ gotowana 50g(S0J) 100g (GLU,JAJ) Masto 20g (BIA)
§ Zupamleczna z ryzem250m| (BIA) Ziemniaki 200g Sos Twarozek na
koperkowy 50g(GLU, stodko ze
SEL) $mietankg 50g
Buraczki gotowane (BIA) Dzem 50g

Ogdlna P 2105,12 75,75 8505 | 9,37 7538 ,
Lekkostrawna P | 2111.70 76.04 5765 594 74,96 7.08
CuokizycaP 210299 72,09 3.0 1047 51,30 827
Niskotiuszezowa | 2 099,94 10455 8781 6.5 6047 785
P

Papkowata P 103,21 $8.35 7420 848 594,94 56,28 738

Alergeny legenda:

BIA - Bialko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkly zawierajace gluten

JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacje, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty pochodne; DWU
Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Migczaki | produkty pochodne SOJ - Soja i produkty pochodne GOR -
Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne LUB - Lubin i produkty pochodne




