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$niadanie

Obiad Podwieczorek Kolacja I Kolacja
Kawa zboz. z mlekiem Zupagrochowa z Herbata 300ml Budyn z sokiem
300m! (BIA, GLY) kietbasg 350m! (SEL) Chleb mieszany 130g malinowym 200mi
Chleb mieszany 130g Gzik ze szczypiorkiem (GLWY (BIA)
(GLY) 150g (BIA) Masto 20g (BIA)
o Masto 20g (BIA) Ziemniaki 200g Salceson 50g
@ |Pasztet pieczony 70g Gruszka 1 szt. safata lis¢
S, |(GLUY, JAN)
© Ogorek kiszony 50g
Zupa mleczna z ryzem
250mi (BIA)
safata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem Zupa jarzynowa 350ml Herbata 300ml Budyn z sokiem
300ml (BIA, GLU) (bez fasolki i pora) Chieb mieszany 130g malinowym 200ml
Chleb mieszany. 130g - (BIA, GLY, SEL) (GLU) (BIA)
o (GLY) Gzik czysty (bez Masto 20g (BIA)
@ Masto 20g (BIA) szezypiorku) 150g Szynka drobiowa 50g
% [Szynka drobiowa 50g (BIA) ' (sody
3 ((SOJ) Ziemniaki 200g satata lise
% [Pomidor bfs 50g Gruszka pieczona 1
- Zupa mleczna z ryzem szt -
250m! (BIA)
satata lis¢
Kawa zboz. z miekiem Zupa jarzynowa 350ml Herbata 300m Chieb razowy 40g
300ml (BIA, GLU) (bez fasolki i pora) Chleb razowy 130g (GLY)
Chleb razowy 130g (BIA, GLU, SEL) (GLY) Masto 5g (BIA)
(GLY) Gzik ze szczypiorkiem Masto 20g (BIA) Satatka z pomidora i
:)g Masto 20g (BIA) 150g (BIA) Szynka drobiowa 50g ogérka 100g
Pasztet pieczony 70g Ziemniaki 200g (80J)
(GLU, JAJ) Gruszka 1 szt. satata lis¢
Ogorek kiszony 50g
satata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem Zupa jarzynowa 350ml Wafle ryzowe 2 szt {Herbata 300m! Budyn z sokiem
300ml (BIA, GLU) {bez fasolki i pora) Chleb pszenny 130g malinowym 200mi
o Chleb pszenny 130g (BIA, GLU, SEL) (GLU) (BIA)
g (GLY) Gzik czysty (bez Masto 20g (BIA)
8 Masto 20g (BIA) szczypiorku) 150g Szynka drobiowa 50g
& {Szynka drobiowa 50g (BIA) (S0J)
§ (S0Y) Ziemniaki 200g salata lis¢
2 |Pomidor bfs 50g Mus jabtkowy 1 szt.
Zupa mlecznaz ryzem
250ml (BIA)
satata lis¢
Kawa zboz. z miekiem Zupa jarzynowa 350mi Herbata 300m
300m! (BIA, GLU) (bez fasolki i pora) Chleb pszenny 130g
Chleb pszenny 130g (BIA, GLU, SEL) (GLY)
(GLU) Gzik czysty (bez Masto 20g (BIA)
*é_ Masto 20g (BIA) szczypiorku) 150g Szynka drobiowa 50g
0 | Szynka drobiowa 50g (BIA) (80J)
(S0J) Ziemniaki 2009
Zupa mleczna z ryzem
250ml (BIA)

Ogdlna P 219973 99,32 82,45 T 1668 271,48 81,10 6,33
Lekkostrawna P 202323 94,78 73,91 13,23 252,32 78,89 573
CukrzycaP 1999,43 8743 87,75 17,2 228,14 53,35 678
Niskotuszozowa P | 2 126,43 107,39 62,59 1391 236,06 67.03 589
Papkowata P 205303 96,47 76,48 14,66 230,39 71,56 632

Alergeny legenda:

BlA - Biafko mieka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten

JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacie, migdaly, brazyfijskie, makadamia, SEL}- Seler i produkty pochodne; DWU
Dwutlenek siarki 1 siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE; - Migczaki i produkty pochodne SOJ - Soja i produkty pochodne GOR -
Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkly pochodne LUB - Lubin i produkty pochodne



