Kawa zboz. z mlekiem *|Zupa pomidorow a z ryzem Herbata 300m| Budyn z owocami 200g
300ml (BIA, GLU) 350mi (BIA, SEL) Chleb mieszany 130g (BIA)
Chleb mieszany 130g Stek wieprzowy z cebulka (GLU)
o. [(GLU) smazony 100g (GLU, JAJ) Masto 20g (BIA ) Twarozek
%’ Masto 20g (BIA ) Szynka Ziemniaki 200g Buraczki na stodko ze $mietanka
& [gotowana 50g (SOJ) zasmazane 100g (GLU ) 50g (BIA ) Dzem 50g
o Pomidor 50g Banan 1 szt.
g Zupa mleczna z ry zem
= 250m| ‘BIAg
<Q Ser z6lty 259 (BIA ) satata
a:f Kawa zboz. z mlekiem Zupa pomidorow a z ryzem Herbata 300m| Budyn z owocami 200g
§ 300mi (BIA, GLU) 350mi (BIA, SEL) Chleb mieszany 130g (BIA)
™ Chleb mieszany 130g Pulpety drobiowe gotowane (GLU)
(GLU) 100g (GLU, JAJ) Masto 20g (BIA ) Twarozek
N Masto 20g (BIA ) Ziemniaki 200g Sos koperkowy na stodko ze $mietanka
g Ser topiony 509 (BIA ) 50g (GLU, SEL) 50g (BIA ) Dzem 50g
2 |Pomidor b/s 50g Buraczki gotow ane 100g
B [Zupa mleczna z ry zem Banan 1 szt.
% 250ml (BIA) .
Kawa zboz. z miekiem Zupa pomidorow a z ryzem Herbata 300ml Chleb Chleb razowy 40g (GLU )
300ml (BIA, GLU) 350m! (BIA, SEL) razowy 130g (GLU) Masto 5g (BIA ) Szynka
Chleb razowy 130g (GLU) - Pulpety drobiowe gotowane Masto 20g (BIA ) Twarozek | wieprzowa 25¢g
% [Masfo 20g (BIA ) Szynka 100g (GLU, JAJ) 50g (BIA ) Pomidor 50g
§- gotowana 50g (S0OJ ) Ziemniaki 200g Buraczki
:;‘3‘ Pomidor 50g zasmazane 100g (GLU )
Ser zolty 259 (BIA) salata | Sos koperkowy 50g (GLU,
lisé SEL)
Jabtko 1 szt
Kawa zboz. z mlekiem Zupa pomidorow a z ryzem Herbatniki 3szt. (BIA, [Herbata 300m! Chieb Budyn z owocami 200g
o 300ml (BIA, GLU) 350mi (BIA, SEL) GLU, JAJ) pszenny 130g (GLU ) (BIA)
£ Chleb pszenny 130g (GLU) |Pulpety drobiowe gotowane : Masto 20g (BIA ) Twarozek
E Masto 20g (BIA ) Szynka 100g (GLU, JAJ) na stodko ze $mietankg
a3 2 | drobiow a 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Sos koperkowy 50g (BIA) Dzem 50g
I | £ |Pomidor bis 50g 509 (GLU, SEL)
§ § Zupa mleczna z ry zem Buraczki gotow ane 100g
= [250ml (BIA) Banan 1 szt.
£ |salata lig¢
= .
Kawa zboz. z mlekiem Zupa pomidorow a z ryzem Herbata 300mi Chleb
300mi (BIA, GLU) 350ml (BJA, SEL) pszenny 130g (GLU )
Chieb pszenny 130g (GLU) {Pulpety drobiowe gotowane Masto 20g (BIA ) Twarozek
Masto 20g (BIA ) 100g (GLU, JAJ) na stodko ze $mietanka
Ser topiony 509 (BJA ) Zupa | Ziemniaki 200g Sos koperkowy 50g (BIA ) Dzem 50g
; mleczna z ry zem 250ml 50g (GLU, SEL)
g (BIA) Buraczki gotow ane 100g
-~
&
o

" CgéinaP \

—_— lekostaunap 215589 83,81 7,31 14,23 304,05 7888 473
CubreyeaP 212823 8g.80 4,44 17,24 145,68 5338 6,78
Miskoluseczowa P 214567 096,33 64,58 1551 28244 8783 5,88
Papkowsta P 2 1'8?,{}5 05,58 66,54 1488 281,16 7156 56

Alergeny legenda: BIA - Biatko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten JA! - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wtoskie,
1skowe, pistacje, migdaty, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne
AIE - Migczaki | produkty pochodne SO - Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne tUB - tubin i produkty pochodne




