$niadanie

owsianymi 250ml (BIA,
GLY)

Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja
Kawa zboZ. z miekiem Zupa kalafiorowa Herbata 300ml Kisiel 200mi
300ml (BIA, GLU) 350mi (BIA, GLU, Chleb mieszany 130g
Chleb mieszany 130g SEL) (GLU)
(GLU) Makaron z sosem Masto 20g (BIA)
o [Masto 20g (BIA) boloAskim 300g (GLU, Szynka drobiowa 50g
& |ser 26ty 50g (BIA) JAJ, SEL) (80J)
‘S |Zupamlecznaz pt. Gruszka 1 szt. salata lis¢
x | O . .
2 owsianymi 250mi (BIA,
N GLU)
s Dzem 50g
§ satata lis¢
8
5 Kawa zboz. z mlekiem Zupa ryzowa 350mi, Herbata 300m| Kisiel 200ml
< 300m! (BIA, GLU) (BIA, SEL) Chleb mieszany 130g
o Chleb mieszany 130g ‘Makaron z sosem (GLU)
s HGLY) bolofiskim (bez Masto 20g (BIA)
% Masto 20g (BIA) tuszezu) 300g (GLU, Szynka drobiowa 50g
£ [Ser bialy 50g (BIA) JAJ SEL) (80J)
S |Dzerh 50g Gruszka pieczona 1 safata lis¢
satata iS¢ szt
Kawa zboz, z mlekiem Zupa kalafiorowa Herbata 300ml Chleb razowy 40g
300ml (BIA, GLU) 350mi (BIA, GLU, Chieb razowy 130g (GLU)
Chieb razowy 130g SEL) (GLY) Masto 5g (BIA)
a |(GLY) Makaron z sosem Masto 20g (BIA) Ser bialy 259 (BIA)
‘5. Masto 20g (BIA) bolonskim (bez Szynka drobiowa 50g
=2 |ser 26ty 50g (BIA) tiuszezu) 300g (GLY, (SQJ)
© logorek kiszony 50g JAJ, SEL) salata lis¢
satata li§¢ Ogbrek kiszony 1 szt.
Gruszka 1 szt.
Kawa zboz. z miekiem Zuparyzowa 350m| Jogurt naturalny 1 szt, |Herbata 300ml Kisiel 200m!
300ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) (BIA) Chleb pszenny 130g
% o Chleb pszenny 130g Makaron z sosem {GLU)
| g (GLU) bolofiskim (bez Masto 20g (BIA)
% g Masto 20g (BIA) tuszczu) 300g (GLU, Szynka drobiowa 50g
- & Ser bialy 50g (BIA) JAJ, SEL) (80J)
g § DZzem 509 Mus bananowy 1 szt. satata lisé
5 2 |Zupa mlecznaz pt
< owsianymi 250ml (BIA,
GLU)
salata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem Zuparyzowa 350mi Herbata 300ml
300ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) Chleb pszenny 130g
Chleb pszenny 130g Sos migsno-warzywny (GLY)
2 HGLY) 150g (GLU, SEL) Masto 20g (BIA)
§ Masto 20g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g
2 |Ser biaty 50g (BIA) (S0J)
a Zupa mleczna z pt.

Qgolna P 2009,18 87,80 69,76 16,38 221,97 73,58 713
Lekkostrawna P 2004,12 87,59 68,76 15,29 220,82 72,49 6,22
CukrzycaP 2058,18 71,02 72,51 17,94 175,40 52,95 7,59
Niskotluszczowa P 1978,39 87,39 64,58 13,53 221,87 73,42 7,01
Papkowata P 1923,79 81,36 62,42 12,49 200,72 64,84 7,85

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten
JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacje, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkiy pochodne; DWU
Dwautlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Migczaki i produkty pochodne SOJ - Soja i produkty pochodne GOR -
Gorezyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu | produkty pochodne LUB - tubin i produkty pochodne




