Kawa zboz. z mlekiem Zupa jarzynowa 350ml (BIA, Herbata 300ml Napdj jogurtowy Ayran
300ml (BIA, GLU) GLU, SEL) Chleb mieszany 130g 200m! (BIA)
Chleb mieszany 130g Fasolka po bretorisku 250g (GLY)
N (GLU) (GLU, SELY Masto 20g (BIA ) Paprykarz
o |Maslo 20g (BIA) Butka pszenna 50g (GLU) 60g (RYB) salata lis¢
‘S | Ser topiony 50g (BIA } Zupa |Jabiko 1 szt.
© Imleczna z zacierka 250ml
~ (BIA, GLU)
g Ogorek zielony 50g Szynka
;, drobiow a 25g (S0J)
é,:f Kawa zboz. z mlekiem Zupa jarzynowa 350ml (bez Herbata 300mi Napéj jogurtowy Ayran
§ 300mi (BIA, GLU) fasolki i pora) (BIA, GLU, SEL ) Chieb mieszany 130g 200mi (BIA)
N Chleb mieszany 130g Pulpety drobiowe gotowane (GLU)
(GLU) 1009 (GLU, JAJ) Masto 20g (BIA ) Pasta
Masto 20g (BIA ) Ziemniaki 200g Mix warzy w rybna 60g (RYB )
o |Ser topiony 50g (BIA ) Zupa |gotowanych 100g salata lis¢
@ |mleczna z zacierka 250ml | Sos pietruszkow y 50g (BIA,
& |(BIA, GLU) GLU, SEL)
g Pomidor b/s 50g Szynka Jabtko pieczone 1 szt.
§ drobiow a 25¢ (S0J)
Kawa zboz. z mlekiem Zupa jarzynowa 350ml (bez Herbata 300ml Chieb Chleb razowy 40g (GLU)
300ml (BIA, GLU) fasolki i pora) (BIA, GLU, SEL) razowy 130g (GLU) Masto 5g (BIA)
Chleb razowy 130g (GLU) |Pulpety drobiowe gotowane Masto 20g (BIA ) Pasta Napéj jogurtowy Ayran
2. [Masto 20g (BIA) 100g (GLU, JAJ) rybna 60g (RYB) 200mi (BIA)
‘E>’~ Ser topiony 50¢g (BIA ) Ziemniaki 200g Mix warzy w safata lis¢
. é Ogorek zielony 50g Szynka |gotowanych 100g
drobiow a 25g (S0J) Sos pietruszkow y 50g (BIA,
safata lis¢ GLU, SEL)
Jabtko 1 szt
Kawa zboz. z mlekiem Zupa jarzynowa 350mi (bez Herbatniki 3 szt. (BIA, [Herbata 300m! Chleb Napéj jogurtowy Ayran
300mi (BIA, GLU) fasolki i pora) (BIA, GLU, SEL) | GLU, JAJ) pszenny 130g (GLU ) 200m! (BIA)
3 Chieb pszenny 130g (GLU ) |Puipety drobiowe gotowane Masio 20g (BIA } Szynka
§ Masto 20g (BIA ) Ser bialy  |100g (GLU, JAJ) drobiow a 50g (S0OJ)
8. 50g (BIA ) Ziemniaki 200g satata lis¢
3 - Zupa mleczna z zacierkg Sos pietruszkow y 50g (BIA,
§ § 250ml (BIA, GLU) GLU, SEL)
| & |Pomidor b/s 50g Szynka Mix warzy w gotowanych 100g
% drobiow a 25g (SOJ ) Jablko pieczone 1 szt.
2 |salatalist
Kawa zboz. z miekiem Zupa jarzynowa 350mi (bez Herbata 300ml Chieb
300mi (BIA, GLU) fasolki i pora) (BIA, GLU, SEL ) pszenny 130g (GLU)
Chleb pszenny 130g (GLU) {Pulpety drobiowe gotowane Masto 20g (BIA ) Pasta
Masto 20g (BIA ) Serbialy  |100g (GLU, JAJ) rybna 60g (RYB)
50g (BIA) Ziemniaki 200g Mix warzy w
j"“_, Zupa mleczna z zacierkg gotowanych 100g
g 250mi (BIA, GLU) Sos pietruszkow y 50g (BIA,
*é_ GLU, SEL)
n.

H251 222 n 69,76 22187 F3,58 748
Lethosrawna P 203315 88,76 15,28 220,82 7245 8,22
CubrzycaP 180195 702 72,51 17,54 1Fe40 52,85 7,568
Miskeduszezowa P 178834 87,38 84,58 13,53 221 87 7342 7ot
Paphowsia P 205618 81,38 8242 1248 0072 84,84 7.85

Alergeny legenda: BIA - Biatko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajgce gluten JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wtoskie,
laskowe, pistacje, migdaty, brazylijskie, makadamia, SEL - Sefer i produkty pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne
MIE - Migezaki | produkty pochodne SOJ - Soja i produkty pochodne GOR - Gorezyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i pradukty pochodne £UB - tubin i produkty pochodne



