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$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja
Kawa zboz. z mlekiem Kapusniak 350ml Herbata 300mi Jogurt owocowy
300ml (BIA, GLU) (SEL) Chleb mieszany 130g | 150g
Chileb mieszany 130g (GLU} Pieczen rzymska 100g (GLUY) (BIA)
Masto 20g (BIA) (GLU, JAJ) Masto 20g (BIA)
®- | Serek ziarnisty 50g (BIA) Ziemniaki 200g Mielonka tyrolska 50g
5 | Zupa mieczna z lanymi Suréwka z pora 120g (GLUY, S0OJ)
& | kiuseczkami 250ml (BIA, GLU) (BIA) Pomidor 50g
Szynka drobiowa 25g(S0J) Sos koperkowy 100g
Ogorek zielony 50g (GLU, SEL)
safata lis¢ Jablko 1 szt.
Kawa zboz. z miekiem Zupa ryzowa 350mi Herbata 300ml Jogurt owocowy
300ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) Chieb mieszany 130g { 150g
o Chleb mieszany 130g Pieczef rzymska (GLY) (BIA)
s | (GLU) parowana (bez Masto 20g (BIA)
% Masto 20g (BIA) ttuszezu) 100g (GLU, JAJ) Szynka gotowana
& | Serek ziarnisty 50g (BIA) Ziemniaki 200g 50g
f‘: Zupa mleczna z lanymi Marchew gotowana 100g {80J)
3 | kluseczkami 250mi (BIA, GLU) Jablko pieczone 1 szt. Pomidor b/s 50g
Szynka drobiowa 25g (SOJ) Sos koperkowy 50g (GLU, SEL)
satata lis¢ Ogorek zielony 50g
Kawa zboz. z mlekiem Kapusniak 350ml Herbata 300mi Chleb razowy 40g
300ml (BIA, GLU) (SEL) Chleb razowy 130g | (GLU)
Chleb razowy 130g Pieczef rzymska (GLU) Masto 5g (BIA)
(GLU} parowana (bez Masto 20g (BIA) Ser zoMty 25g (BIA)
% | Masto 20g (BIA) tluszczu) 100g (GLUY, Szynka gotowana
& | Serek ziamisty 50g JA) 509
= | (BIA) Ziemniaki 200g (80J)
© | Zupa mleczna z lanymi Suréwka z pora 120g Pomidor 50g
kiuseczkami 250ml (BIA, GLU} (BIA)
Szynka drobiowa 259(S0J) Jabtko 1 szt.
Ogorek zielony 50g satata li$¢ Sos koperkowy 50g (GLU, SEL)
Kawa zboz, z mlekiem Zupa ryzowa 350ml Budyn z owocami | Herbata 300mi Jogurt owocowy
300mi (BIA, GLU) (BIA, SEL) 200g (BIA) Chleb pszenny 130g | 150g
o | Chieb pszenny 130g (GLU) Pieczen rzymska (GLU) (BIA)
« | Masto 20g (BIA) parowana (bez Masto 20g (BIA)
§ Ser bialy 50g (BIA) tiuszezu) 100g (GLU, JAJ) Szynka gotowana
ﬁ Zupa mleczna z lanymi Ziemniaki 200g 50g
= | Kluseczkami 250ml (BIA, GLU) Marchew gotowana 100g (80J)
% Szynka drobiowa 25g(SQJ) satata | Jabtko pieczone 1 szt Pomidor b/s 50g
Z |lis¢ Sos koperkowy 50g (GLU, SEL)
Kawa zboz. z mlekiem300mi (BIA, | Zupa ryzowa 350ml (BIA, SEL) Herbata 300miChleb | Jogurt owocowy
GLU) Pieczen rzymskaparowana (bezttuszczu) pszenny 130g(GLU) | 150g(BIA)
Chleb pszenny 130g(GLU) 100g (GLU,JAJ) Masto 20g (BIA)
o | Masto 20g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka gotowana
£ | Serek ziarnisty 50g (BIA) Marchew gotowana100g 50g(SOJ)
8 | Zupa mieczna z lanymi Kluseczkami | Sos koperkowy 50g (GLU, SEL)
S | 250ml (BIA, GLU)
B 1 Szynka drobiowa 25g (SOJ)

©g :

Lekkosiraving P 210288 87,69 62,89 13,23 252,32 78,82 813
CukrzycaP 210485 2841 7383 17,24 228,14 53,35 580
Miskcduszczowa P 2067285 91,27 8213 14,9 23608 67,53 5,80
Fapkowata P 240763 86,68 80,51 14,68 230,3% 71,68 8,11

Alergeny legenda:

BIA - Biatko mieka krowiego, GLU - Gluten oraz zboia i produkty zawierajgce gluten
JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wloskie, laskowe, pistacje, migdaty, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i produkty

pochodne; DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Mieczaki i produkty pochodne SO -
Soja i produkty pochodne GOR - Gorezyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne tUS - tubin i produkty pochodne




