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Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja
Kawa zboz. z miekiem Zupa koperkowa z Herbata 300ml Kisiel 200mi
300mi (BIA, GLU) ziemniakami 350 mi Chieb mieszany
Chieb mieszany 130g (BIA, GLU, SEL) 130g
(GLU) Kielbasa z rusztu z (GLU)
Masto 20g (BIA) cebulka 100g (GLU, Masio 20g (BIA)
Jajko gotowane 1 szt. S0J) Poledmw sopocka
a | (JAJ) Ziemniaki 200g
| Zupa mleczna z Kapusta kiszona Ogémk kiszony 50g
§ zacierka 250ml (BIA, gotowana 100g
GLU) Jablko 1 szt.
Pomidor 50g
satata lis¢
Szynka drobiowa 25g
(S0J)
Majonez 20g (JAJ,
GOR)
- Kawa zboz. z mlekiem Zupa koperkowa z Herbata 300ml Kisiel 200ml
2 300ml (BIA, GLU) ziemniakami 350 mi Chieb mieszany
§ Chleb mieszany 130g (BIA, GLU, SEL) 130g
g (GLY) Makaron z sosem (GLY)
& | o | Masto 20g (BIA) migsno-warzywnym Maslo 20g (BIA)
> g Jajko gotowane 1 szt. 300g (GLU, JAJ, SEL) Polgdwica sopocka
3 | B|UAY) Jabiko pieczone 1 szt. 50g
S | 8| Zupamlecznaz salata lis¢
| % zacierka 250ml (BIA,
=1 GLU)
Pomidor b/s 50g
salata lis¢
Szynka drobiowa 25g
(S0J)
Kawa zboz. z miekiem Zupa koperkowa z Herbata 300mi Chieb razowy 40g
300ml (BIA, GLU) Ziemniakami 350 mi Chleb razowy 130g | (GLU)
Chleb razowy 130g (BIA, GLU, SEL) (GLY) Maslo 5g (BIA)
o | (GLY) Makaron z sosem Masto 20g (BIA) Ser z6tty 259 (BIA)
S| Masto 20g (BIA) migsno-warzywnym Polgdwica sopocka
g Jajko gotowane 1 szt. 300g (GLU, JAJ, SEL) 50g
3luay Kapusta kiszona Ogorek kiszony 50g
Pomidor 50g gotowana 100g
satata lis¢ Jabtko 1 szt.
Szynka drobiowa 25g
(80J)
Kawa zboz. z mlekiem Zupa koperkowa z Herbata 300m| Kisiel 200mi
300mi (BIA, GLU) ziemniakami 350 ml Chleb pszenny 130g
Chieb pszenny 130g (BIA, GLU, SEL) (GLU)
o | (GLY) Jablko pieczone 1 szt. Masio 20g (BIA)
« | Masto 20g (BIA) Makaron z sosem Poledwica sopocka
& | Pasta z biatek 100g migsno-warzywnym 50g
5| Zupa mieczna z 300g (GLU, JAJ, SEL) salata lis¢
£ zacierkg 250ml (BIA,
S
-5 | < | Pomidor b/s 50g
B | |slatalise
3 Szynka drobiowa 259
) (S0J)
"3" Kawa zboz. z mlekiem Zupa koperkowa z Herbata 300ml
N 300ml (BIA, GLU) ziemniakami 350 ml Chleb pszenny 130g
o~ Chieb pszenny 130g (BIA, GLU, SEL) (6LY)
- (GLY) Sos mi Maslo 20g (BIA)
s Masto 20g (BIA) 150g (GLU, SEL) Polgdwica sopocka
S| Zupamleczna z Ziemniaki 200g 509
ﬁ%_ zacierkg 250mi (BIA,
GLU)
Jajko gotowane 1 szt.
JA))
Ogdina P 224573 99,32] 8245 16,68 271,48 81,10 6,33
Lekkostrawna P 202323 9478 739 13,23 252,32 78,89, 573
CukrzycaP 199943 8743 87,75 17,24 228,14 5335 6,78
Niskoduszczowa P 2126,43 107,39 62,59 1391 236,06 67,93 5,89)
Papkowata P 2 osa,ssl 96,47 76,48 14,66/ 230,39 71,56 6,32
Alergeny Tegenda:
BIA - Biatko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboia i produkty zawmnce gluten
JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachid hidowe, orzechy pistacje, migdaty brazyb;slue malradarma SEL - Seler i produkty pochodne;
DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produk hodne MIE - \ ip hodne SOJ - Soja i produkty

pochodne GOR - Gorczyca i produkty h

tUB tubin i produkty pochodne
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