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$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il Kolacja
Kawa zboz. z miekiem Zupa kalafiorowa Herbata 300ml Budyn z sokiem
r 300ml (BIA, GLU) 350mi (BIA, GLU, Chileb mieszany malinowym 200ml
Chieb mieszany 130g SEL) 1309 (BIA)
(GLY) Pieczeri rzymska (GLU)
Masto 20g (BIA) parowana (bez Maslo 20g (BIA)
o | Pasta tuszczu) 100g (GLUY, Salceson 50g
rybno-twarogowa 100g(BIA, RYB) JAJ) Pomidor 50g
Zupa mleczna z Ziemniaki 200g
kaszka manng 250mi(BIA, GLU) Mix warzyw
Papryka konserwowa50g (GOR) gmupwd\ 100g
% Szynka drobiowa 259 SOJ) Sos pietruszkowy
satata lis¢ (BIA, GLU, SEL)
Mandarynka
§ Kawa zboz. z miekiem Krem z bialych warzyw Herbata 300mi Budyr z sokiem
300mli (BIA, GLU) z grzankami 350m! Chieb mieszany malinowym 200mi
g Chleb mieszany 130g (SEL) 130g (BIA)
(GLU) Pieczer rzymska (GLU)
- | Maslo 20g (BIA) parowana (bez Masio 20g (BIA)
% Pasta fuszczu) 100g (GLU, Szynka drobiowa
rybno-twarogowa 100g JA)) 509
8| (BIA,RYB) Ziemniaki 200g (S0J)
S | Zupa mleczna z Sos pietruszkowy 50g Pomidor bis 50g
kaszka manng 250mi(BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL)
Pomidor b/s 50g Mix warzyw
Szynka drobiowa 25g(SOJ) gotowanych 100g
salata lis¢ Mandarynka
Kawa zboz. z miekiem Krem z bialych warzyw Herbata 300mi Chieb razowy 40g
300mi (BIA, GLU) z grzankami 350mi Chleb razowy 130g | (GLU)
Chleb razowy 130g (SEL) (GLY) Maslo 5g (BIA)
(GLU) Pieczen rzymska Masto 20g (BIA) Ser biaty 25g (BIA)
| Maslo 20g (BIA) parowana (bez Szynka drobiowa
& Pasta fluszczu) 100g (GLU, JAJ) 50g
2| rybno-twarogowa 100g(BIA, RYB) Mix warzywgotowanych 100g (S0J)
©| Papryka konserwowa 50g (GOR) Ziemniaki 200g Pomidor 50g
safata lis¢
Szynka drobiowa 25g(SOJ) Sos pietruszkowy
(BIA, GLU, SEL)
Kawa zboz. z mlekiem Krem z biatych warzyw Herbatniki 3 szt. Herbata 300ml Budyri z sokiem
300ml (BIA, GLU) z grzankami 350mi (BIA, Chieb pszenny 130g | malinowym 200mi
o Chieb pszenny 130g (SEL) GLU, JAJ) (GLU) (BIA)
% o | (GLY) Pieczeri rzymska Maslo 20g (BIA)
§ § Masto 20g (BIA) parowana (bez Szynka drobiowa
Py Pasta z biatek 100g tiuszczu) 100g (GLU, JAJ) 50g
§ g Zupa mieczna z Sos pietruszkowy 50g (S0J)
S | 2| kaszka manng 250ml (BIA, GLU, SEL) Pomidor b/s 50g
g 2| (BIA, GLU) Mix warzyw
Pomidor b/s 50g gotowanych 100g
Szynka drobiowa 25g SOJ) Ziemniaki 200g
safata lis¢ Mus bananowy 1 szt.
Kawa zboz. z mlekiem Krem z bialych warzyw Herbata 300ml
300ml (BIA, GLU) z grzankami 350m| Chieb pszenny 130g
Chleb pszenny 130g (SEL) (GLU)
a | (GLU) Pieczen rzymska Masio 20g (BIA)
£ | Masto 20g (BIA) parowana (bez Szynka drobiowa
_§ Pasta tluszczu) 100g (GLU, JAJ) 509
s 100g Sos pietruszkowy 50g (S0J)
o-| (BIA, RYB) (BIA, GLU, SEL)
Zupa mleczna z Mix warzyw
kaszka manng 250ml gotowanych 100g
Ogdina P 256733 98,32| 81,45 ; 260,48 81,10 6,07
Lekkostrawna P 206726 8478 3N 1323 25232 78,89 5,73
CukrzycaP 1804,95 87,43 87,75 17,24 228,14 53,35/ 6,78
Niskosuszczowa P 209868 107 39| 62,59 1391 236,08 67,93 5,89
Papkowata P 210118 96,47 76,48 14 66! 230,39 71,56 6,32

Alergeny
BIA - Biatko mleka krowiego GLU - Gluten oraz zboza i produktv mm]qce giuten

JAI - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidk orzechy orzechy K istacj igdaty, brazylijskie, makadamsa SEL - Seler i produkty pochodne;
DWU Dwutlenek siarki | siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skoruphlui dukty pochodne MIE - Mi ‘l dukty pochodne SOJ - Soja i produkty
pochodne GOR - Gorezyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno ip y pochodne LUB - tubin i produkty
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